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Diese Stille – UNERHÖRT!  
 
Der Sehnsucht nach Stille Raum geben 
 
 
Je lauter die Welt wird, desto stärker wächst in uns die Sehnsucht 
nach Stille. Ihre heilsame Wirkung ist längst wissenschaftlich be-
legt – und doch bleibt Stille oft schwer zugänglich. Denn wenn es 
um uns still wird, heißt das nicht, dass auch in uns Ruhe einkehrt. 
 
Wie also können wir im Alltag zur Stille finden, damit sie nicht 
unerhört bleibt? Wie kann Stille uns helfen, uns selbst tiefer zu 
begegnen und uns für Gottes Gegenwart zu öffnen? 
 
Inspiriert vom kontemplativen Gebet laden kleine Rituale und  
eine innere Haltung dazu ein, der Sehnsucht nach Stille Raum zu 
geben – und sie als Quelle zu entdecken, um mit sich selbst, mit 
anderen und mit Gott verbunden zu bleiben. 
 
 

In Zusammenarbeit mit dem Stadtkloster St. Franziskus und  
der Evangelischen Erwachsenenbildung Karlsruhe in der Woche 
der Stille (www.stille-in-karlsruhe.de) 
 
 

Referentin:  Karin Seethaler (Meditationsleiterin und  
Autorin, Regensburg) 

Leitung: Hans-Jörg Krieg (Stadtkloster Karlsruhe) 
 Dr. Silke-Luca Obenauer (EEB Karlsruhe) 
 Norbert Schwab (Katholische Akademie) 
 
 

Kosten: Pay after  
 
 

Anmeldung:  
Nr. 214 

Wir bitten um Ihre Anmeldung über  
www.stille-in-karlsruhe.de. 

 

 

Telefon: 0761 31918-0  
mail@katholische-akademie-freiburg.de  
Katholische Akademie, Postfach 9 47, 79009 Freiburg  
 
www.katholische-akademie-freiburg.de   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Diese Stille –
UNERHÖRT!  

Der Sehnsucht nach Stille Raum geben 
 
 
Mittwoch, 4. November 2026, 20 Uhr  
Gemeindezentrum Christkönig,  
Tulpenstraße 1, 76199 Karlsruhe 
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