THEOLOGIE UND RELIGION

Diese Stille - UNERHORT!

Der Sehnsucht nach Stille Raum geben

Je lauter die Welt wird, desto starker wéchst in uns die Sehnsucht
nach Stille. Ihre heilsame Wirkung ist langst wissenschaftlich be-
legt — und doch bleibt Stille oft schwer zuganglich. Denn wenn es
um uns still wird, heiBt das nicht, dass auch in uns Ruhe einkehrt.

Wie also kdnnen wir im Alltag zur Stille finden, damit sie nicht
unerhort bleibt? Wie kann Stille uns helfen, uns selbst tiefer zu
begegnen und uns fiir Gottes Gegenwart zu 6ffnen?

Inspiriert vom kontemplativen Gebet laden kleine Rituale und
eine innere Haltung dazu ein, der Sehnsucht nach Stille Raum zu
geben - und sie als Quelle zu entdecken, um mit sich selbst, mit
anderen und mit Gott verbunden zu bleiben.
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